
Unsere Vision

Die Diagnose Autismus-Spektrum-Störung  
birgt für die Betroffenen meist erhebliche  
Herausforderungen. 

Eine unbeschwerte Teilnahme am (Schul-)All-
tag und anerkannter Teil der Gemeinschaft zu  
werden ist eine meist unüberwindbare Aufgabe.

Was Autismus ist und was alles damit  
zusammenhängt ist oft unbekannt.  
Daher haben wir es uns zur Aufgabe gemacht 
darüber aufzuklären, Hemmschwellen zu  
reduzieren und die Kommunikation zu fördern.

Haben Sie Fragen oder Interesse an einer  
Zusammenarbeit? Wir sind für Sie da! 

Kontaktieren Sie uns gerne  und erfahren Sie 
mehr  über die Möglichkeiten. 

Wir freuen uns auf Ihre Nachricht!

Steffi Plakinger 
Emmas Spektrum 
0179 / 239 64 85 
Bürgermeister-Koch-Straße 39 
82178 Puchheim

info@emmas-spektrum.de

www.emmas-spektrum.de

Wir brauchen Ihre Unterstützung!

Für eine Spendenquittung senden  
Sie bitte eine kurze Email.  

Sie erhalten diese dann von uns zugeschickt.

Denn:  
Inklusion ist keine 

Einbahnstraße

Mit Ihrer Hilfe können wir unser  
umfassendes Angebot realisieren und  
betroffenen Familien zur Seite stehen. 

Gemeinsam schaffen wir ein unterstützendes 
Umfeld, in dem Kinder und Jugendliche mit 
Autismus-Spektrum-Störung die Hilfe und den 
Anschluss finden, den sie verdienen. 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Verstehen 
Akzeptieren 

Unterstützen

Autismus-
Spektrum- 

Störung: 



Unterstützung für Familien mit 
Autismus-Spektrum-Störung

Ihr Kind hat die Diagnose Autismus-Spektrum-
Störung mit oder ohne ADHS oder sie haben  
den Verdacht, ihr Kind ist betroffen? 

Gerne helfen wir Ihnen bei den nächsten  
Schritten und erklären Ihnen was alles  
machbar ist:

• Vermittlung an Spezialisten aus unserem 
Netzwerk für Diagnose und Therapie 

• Begleitung bis zu Diagnose

• Unterstützung beim Antrag von Pflegestufe 
und Grad der Behinderung 

• Unterstützung bei Antrag auf  
Schulbegleitung 

• Unterstützung bei Antrag auf  
Nachteilsausgleich

•  Unterstützung bei Antrag auf  
Jugendhilfe und/ oder Eingliederungshilfe 
nach §35 A SGB

• Beratung zu Hochbegabung

Vorträge und Seminare

Betroffene Eltern werden mit der  
Diagnose der Kinder meist allein  
gelassen und erhalten keine begleitende 
Unterstützung. 

Die daraus entstehenden emotionalen und 
finanziellen Belastungen werden meist 
nicht gesehen. Ihnen geht es genauso? 

Sprechen Sie uns an – wir hören zu,  
beraten und begleiten Sie bestmöglich.

Wir sammeln Spenden, um betroffene 
Familien bei der Finanzierung geeigneter 
Therapien zu unterstützen. Dazu zählen 
unter anderem:

• Verhaltenstherapie

• Lerntherapie

• Tiergestützte Therapie

Elterncoaching

Fundraising

Freundschaftsbörse für Betroffene

Stammtisch und Selbsthilfegruppen 
für Angehörige

Tauschen Sie sich aus mit anderen Betroffenen. 
Entweder spontan  bei einem unserer  
Stammtische oder regelmäßig  in einer unserer 
geführten Selbsthilfegruppen.

Gemeinsam können wir das Verständnis und die 
Akzeptanz für autistische Menschen fördern.  
Entdecken Sie unsere einzigartigen Vorträge  
von Autisten für Autisten.  
Wir sprechen unterschiedliche Zielgruppen  
innerhalb der Schulgemeinschaft an:

• Schulklassen

• Lehrer

• Eltern

• Familienangehörige und den  
Betroffenen nahestehende Personen

• Schulbegleiter

• und alle die Interesse zeigen

Weiterführende Seminare

Besuchen Sie unsere weiterführenden Seminare, 
die speziell für Eltern und Angehörige konzipiert 
sind! In unseren Veranstaltungen bieten wir Ihnen 
wertvolle Einblicke und praxisnahe Informationen 
unter anderem zu folgenden Themen:

• Unterstützung im Schulalltag

• Emotionsregulation

• Herausforderndes Verhalten

• Medienkonsum

• Nicht betroffene Geschwisterkinder

Ihr Kind hat Schwierigkeiten Anschluss zu  
finden oder sucht jemanden, mit dem es  
spezielle Interessen teilen kann?  
Bei uns sind Sie genau richtig!  
Wir bieten betroffenen Kindern und Jugend-
lichen die Möglichkeit, sich zu vernetzen und 
miteinander auszutauschen. Hier können sie 
Gleichgesinnte treffen und Freundschaften 
schließen!


