
Emma ist 13 Jahre alt, Autistin und engagiert sich für  
mehr Akzeptanz von Schülern mit einer unsichtbaren  
Behinderung. Sie spricht offen über ihre Diagnose, 
geht in den Austausch mit ihren Zuhörern und hat 
damit bereits viel bewirkt! 

In Vorträgen vor mittlerweile über 1.000 Schülern,  
Lehrern und Schulbegleitern konnte sie dazu  
beitragen mehr Verständnis für Betroffene  
zu schaffen und Hemmschwellen zu reduzieren. 

Denn: Inklusion ist keine Einbahnstraße.

Gemeinsam mit ihren Eltern hat sie das Projekt  
„Emmas Spektrum“ ins Leben gerufen.  
Ihre Vision ist es, Inklusion zu fördern und  
Betroffenen zu helfen ihren Platz in der  
Gemeinschaft zu finden. 

Emma erzählt ihre Geschichte
Inklusion durch Kommunikation – 



Online Umfragen:

Umfrage für Eltern Umfrage für Lehrer Umfrage für Schüler

und möchten Inklusion auch an Ihrer Schule fördern?  
Dann freuen wir uns über eine Einladung. 

Emma berichtet in ihrem Vortrag persönlich darüber,  
was die Diagnose Autismus-Spektrum-Störung für  
Betroffene bedeutet, wie sie den (Schul-)alltag als 
 Autistin wahrnimmt und welche Strategien sie entwickelt hat, 
um ihn bestmöglich zu bewältigen.

Sie sind interessiert 

Steffi Plakinger 
Emmas Spektrum 
Bürgermeister-Koch-Straße 39 
82178 Puchheim

0179 / 239 64 85

info@emmas-spektrum.de

www.emmas-spektrum.de


